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IL FRASSINO

[Descr7ZIc

|| girasale & una pianta annuale apparten entealle
Asteraceae, che & la famiglia di piante a fiori piu gra nde
che troviama in natura. La specie piil diffusa e pid
caltivara & 'Helianthus annuus. |1 nome scientifico
“Helianthus” deriva da “helios” panola greca che significa
sole, & "anthos” cinéfiare, mentre il sus nome comuna
“girascle” deriva da una particolarita di questa pianta,
che presenta un notevele elictropisma per cui @ eelebre
intutte il mondo: il fiore si muove seguenda gli
spastamenti del sale, 8 in questo modo & rivoltoversa di
esso per l'interagiornata.

g Lesta c:impni‘ta mentasana collegatii suai
mcll't'l:signiﬁ_ cati simbolici: felicit, gioia, ricerca della luce
e della verita, amore devoto, fedelta, amicizia, costanza,
solarita.

Descrizione botanica generale |_

I\ neme seientifice delia pianta dellulive & Qlea Europaca = appartiens alla famiglia delle Qleaceas!

% tratea 41 una piznta da frutto molts preziasz per Lalimentazione ed kaz 12 sue ariging storiche nel W
Oriente dove, gia in tempi antichizsimi, erz stato scoperto il valore nutrizionale dei suai frutti. )
Prima che questz prantz iniz1 a produrre i susi frutti devona passare dai tre ai quattro anni mentre la
pienz pruduttiuftél VEITE rapggiunta sola intarna al nono -:|F|:1'rn-:- anna di vita. Trattandosi di una pianta
meolto lengeva (relie sue condizior climatiche idealt pug armivare a vivere anche mills anrif, iz

zua maturitad completa sara rapgiunta intorna al cinquantesimo anne di vita.

Sona piants tipiche della zome dal bacine dal Maditerransa, dzl clima malte mits. \
Possono raggiungere dimensiond imponentl & manumentali; i tronchi nodosi e coriacei possong arrivare
avent! metrl di alterza s le chioms possono coprire una circorferenza che arriva a dedici matr.

| rami, quando giovani, zono verdie flessibili main etz matura possona raggiungers anchessi dimensiont
piuctests important!,

Le foghe dellulive sono piuttosto corfacee e lanceolate di colore verde scuro nella parte superficiale e di
colare grigie argente nella parte inferiers, i

I florl invecs sono molto piccoli @ bianchi, hanno un profumo molto intenso @ sbocciano Wngo i punti in cui
due foalie si Tnocrociana. Le infiorescenze sono 2 prappolo e rapgruppana da 10 a 15 fiori guadripetali. i
Lz florftura deliclive avviens tra aprile @ glugno.

| frutti sana delle drupe = maturano a partire da settembre e fina a tutta linverna, a seconda delle zone =
anche della diverse spacie. Il colore dell'obva pud andare dal verde vive al verdastro, dal viclaceoal nag

Il frutte 5i compone di due parti, una externa carnesa e una internza legnosa che cestituizce il nocciolp
racchiude il seme della pianta, 5& la pianta non viene concimata & innaffiata regolarments, la
fruttificazions avvians ad anni altarni,
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DESCRIZIONE
DELLA PIANTA:

1 fiori ~One bt

i & sono raccolti in corimbi
no ampi. Ha un sapore agro,

amaro. | frutti sono acheni.

% T.a roverella & facilmente riconoscihile dinverno in

Caratteristiche degli abeti

L'abete & una conifera dal portamento macstoso che trac origine
tra le eatene montuose dell'Europa ¢entro meridionale,
dell'Asia del Nord. del Giappone, dell' America Scttentrionale.

* 1 Ll dellates Tanno J classica soulluca 3 pismma. ol O scaplie, conbenemli semi,
¢ cralleriz e 0 medu

cplante mantiene le toglie secche attaceate ai rami. a

differenza delle altre speete di querce.

Il prinempale caratere digmostico per wlentifcare la

specie & quelle di osservare le foglic o le gemme: song

veoperle da uoa Oue pelura (pubsscenca) che s pud
mente appr al tatto.

Erribnita nel ino del Mediterraneo: in Tralia &
presenle cou osclusione dolle cone po mlone o po
clevare. §i mwova principalmenre nelle localita pin
assolate. nel versand esposti a sud ad un'altidine
compresd il lvello del ware et 1000 0 s L,

Mon ha preterenzes per il terreno, potendo wegetare sn
ol i diserso tipo, nfggenda solo da o guelli
[rameanta  arg I, anche se spesso doming sulle
fonrmariont « e

lomma boschd pori o mist, d'alro fusto o codul.

Nell* Appermine  uwbro-tnarchipiane ¢ o Tosc
cpiercath misti di rerverella sone tonte del pregiato tartito
Lismeo ( Luber marmastuin),

dell'ahctz zonopersistenti o appisttite vensano chiamatz mhi . Tl

fia dal verd vo al verde cupo.
chiarn, addintmua argenten o bianea.
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LE VALICGIE DEI CifCAT 0L

«Un giro intorno al mondo del riuso” /2D
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